POHJANMAA
OSTERBOTTEN 25.9.2025

Regler for distansutbildningar (Teams)

- Anmailantill en Teams-utbildning dr bindande. Om du far férhinder ska du
meddela om detta till anordnaren av utbildningen

- Nar du deltar 1 en Teams-utbildning bor du delta under hela den tid som
utbildningen pagar

- Om det ingér uppgifter som ska goras pd forhand i distansutbildningen bor du
goradem 1 god tid och bekanta dig med utbildningsmaterialet pa forhand sé att
det inte gar at tid 1 onddan till detta under utbildningen

- Anslutdig till Teams-utbildningen i god tid innan utbildningen borjar sé att du
ar med under introduktionen. Kontrollera att din utrustning fungerar

- Oppna nodvindiga dokument och linkar firdigt och stiing alla onddiga
program under utbildningen

- Satt pa mikrofonen och svara 1 samband med eventuellt namnupprop

- Skriv vid behov in namnen p4 alla deltagare i chatten om flera personer deltar
frdn samma enhet

- Hall mikrofonen avstingd nér du inte pratar sa att eventuella bakgrundsljud
inte stor andra deltagare

- Hall kameran avstdngd men sdtt gdrna pa den nér du har ordet

- Be om att fa ordet genom att klicka pd handsymbolen. Kom 1hag att klicka pa
handsymbolen igen efter ditt anforande sé att ledaren for utbildningen inte ger
dig ordet pa nytt

- Vid tekniska problem kan du férsoka ansluta pa nytt via ldnken till
utbildningen. Meddela om detta i chatten om det dr mdjligt

- Vi haller fast vid tidpunkterna for nér utbildningen boérjar och slutar

- Vanligtvis finns det tid for frdgor 1 slutet av utbildningen

- Enresponsblankett skickas till din e-post inom nagra dagar. Vi ar tacksamma

om du kan ge oss respons sa att vi kan utveckla vira kommande utbildningar
- Regionforeningens live-utbildningar spelas inte in



