
 

 

Kutsu Edunvalvontaa ja työhyvinvointia esihenkilöille 

”Aivot narikkaan edes päiväksi” 

OAJ Pohjanmaa ja TJS-opintokeskus järjestävät koulutustilaisuuden 

OAJ Pohjanmaan jäsenyhdistyksille ja edelleen toimitettavaksi jäsenistölle 

Koulutus on kohdistettu apulaisrehtoreille sekä esihenkilöille varhaiskasvatuksesta korkea-asteelle asti.   

Koulutus pidetään Kuortaneen Urheiluopistolla 

torstaina 14.9.2023 klo 9.00 alkaen. 

Kouluttajina: Reijo Tuovinen Psykologian opettaja ja apulaisrehtori, työnohjaaja                  

Kari Nieminen pääluottamusmies, alueyhdistyksen puheenjohtaja 

sekä Tiina Vainionpää psyykkinen valmentaja 

Sitova ilmoittautuminen koulutukseen 29.8.2023 mennessä osoitteessa 
 

https://q.surveypal.com/Ilmoittautuminen-Edunvalvontaa-ja-tyohyvinvointia-esihenkiloille 
 

koulutukseen mahtuu 50 ensiksi ilmoittautunutta OAJ Pohjanmaan osallistujaa. 
Maksamme matkat ensisijaisesti julkisella, mutta myös vessin mukaan suosien yhteiskyytejä. 

Koulutustilaisuuden toteutumisesta ja koulutukseen mukaan pääsystä lähetetään vahvistusviesti viikolla 35. 
Kurssivahvistukseen liitetään osallistujien nimi ja sähköpostiosoite. Vahvista lupa ilmoittautumislinkistä. 

Ei- ilmoitetuista poisjääneistä laskutetaan kurssin järjestäjälle aiheutuneet ylimääräiset kulut suoraan asianomaiselta henkilöltä. 

Tiedustelut, ilmoittautumisten muutokset ja peruutukset niina.suokas@oajpohjanmaa.fi.  

Ohjelma  
klo 9.00 tervetuloa kahvi ja suolainen 

klo 9.15–10.00 Kari Nieminen Edunvalvontaa esihenkilöille 
klo 10.00-11.30 Reijo Tuovinen, Miten voin ja jaksan työssäni paremmin? 

klo 11.30 lounas  
klo 12.15  Tiina Vainionpää, työhyvinvointi 

klo 14.00 kehonhuolto: venyttely ja rentoutus 
klo 15.00 kahvi ja makea  

https://q.surveypal.com/Ilmoittautuminen-Edunvalvontaa-ja-tyohyvinvointia-esihenkiloille

